cqssiopea( Formation aux gestes de 1°™ secours

PREVENTION SENIORS

et techniques d’'aide a la mobilité

Vous accompagnez un parent agé, un proche malade
ou en situation de handicap ?

Venez apprendre les gestes qui peuvent vous aider face a des

situations d’'urgence ou des situations de la vie quotidienne !

Formation
gratuite destinée
aux proches
aidants

« PSC1 prévention et « Techniques d’aide a

secours civiques la mobilité »
niveau 1 »
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Renseignements et inscriptions : //
0553532040

. \
CGSS|QpeC|( secretariat.prevention@cassiopea.fr
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A VOTRE ECOUTE CHAQUE JouR ! www.cassiopea.fr - @Cassiopea24

de Saint-Astier

CICAT

de la Vallée de |'lsle et du Grand Périgueux
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